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[IpumepHoe 12-T [HEBHOE MEHIO 1S O0ECIIEYEHUs TOPSYNM TUTAaHUEM (3aBTPaKH)
oOyyJaroluxcsi Bo3pacTHou rpynnsl 12-18 ner MOY

2025



1 xennb

IIunmeskie Bemecrsa Jnepreru-
Macca ’ yecKas Ne penen-
ITpuem nuimu, HaumenoBanune 611012 Coopuuk peuenryp
HOPUHH HEHHOCTD, TYpbI
Beakn, r Kupob, r | Yriaesoasl, r T
3aBTpak

Kamna Bs3kas monounas pucoBas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykThI cBeXHe (16710K0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuum: 615 13,5 15,2 103,3 577,8




12-TH 1HeBHOE MeHIO 1151 00ecreYeH st roOpsiiMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYAIOIMXCS BO3PACTHOM FPYIIIIbI
12-18 et MOY

2 neHn
IIumeBble BemecTBa Iueprern-
Macca yeckast Ne penen-
IIpuem mumu, nanmenoBanue 6,012 C6opuauk penenrtyp
NOpUHHA HEeHHOCTb, TypbI
Beakn, r Kupswr, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak

Kotnera py6ienas u3 nrumsr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Maxkapounble usnenus orsapusie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u aumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nieHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH AHEeBHOE MEHIO /I 00ecneYeHHsI FOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4Yal0MHMXCs BO3PACTHOMH rPYIIIbI

12-18 et MOY

3 nenn
ITumesbie BemecTsa JuepreTH-
Macca yecKast Ne penen-
IIpuem numm, HaumMeHoBanue 0.1104a CoOopHuK penentyp
NOPUHH HEHHOCTh, TypbI
Beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r Sexciit
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama mmennunas saskas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 MimeHuYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-TH AHeBHOE MEHIO JJIs 00ecneYeHHsl FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaIOMHUXCs BO3PACTHOM rPynnbl
12-18 et MOY

4 nenp
IumeBbie BemecTBa Jueprera-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HanMeHoBaHHe 0J1r0aa COopHHK penentyp
HOPIHH HEHHOCTh, TYpPbI
benkun, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r iRt
3aBTpak

Ogotnu 1o ce30Hy (oryper CBeXHi, TOMUI0P TTK No
CBEKHMH, KarmycTa KBalleHast, TOMUJIOP COJIEHBIMH, 100 0,8 0,2 0,2 12.7 123.4 5_6
orypel| CoJIeHbI|, CBEKJIa OTBapHasi) e
[TnoB u3 nruupl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X71e0 MiIeHUYHbIH 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HUroro 3a npueM nHmu: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH AHEBHOE MEHIO 151 00ecnedeHHsl FOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaIOIIHXCSl BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

5 neHb
IHumeBbie BeuecTBa Ineprern-
Macca qecKast Ne penen-
Ipuem nuiHg, HAHMEHOBAHHE 0JII01a COopHHEK penentyp
NOPUHH HEHHOCTh, TYpbI
beakn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r P
3aBTpak

JlamueHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc monounblii ( cnaakuii ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
X11e6 MeHUuYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komror u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem NHINH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH {HEBHOE MeHIO ISl 0OecneyeH sl FOPSTYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaIOMHXCS BO3PACTHOM IPYIIIbI
12-18 ser MOY

6 neHbp
ITnmesbie BemecrBa JuepreTu-
Macca qecKast Ne peuen-
IIpuem numu, HanMenoBanue 6JK01a Coopuuk penentyp
NOPIHHA HEHHOCTh, TYpbI
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak

[TTrua, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bs3kas rpeunesas Ne302 180 7,3 5.8 33,4 213.8 302 2004
Xneb mueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u tumonoMm Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH AHEBHOE MEHIO ISl 00eCeYeHHsI FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOIMXCSI BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ger MOY

7 nenmp
IInmesblie BelecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem nuimu, HaHMeHOBAaHHKE G101 CoopHuk peuentyp
NOPUHHA HEHHOCTD, TypbI
Beaku, r Kupe, r | YriaeBoanl, r sorEa
3aBTpak

Kaina Bsaskas Mmonounas u3 puca u nuiena Jlpyx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrepbpoj ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 . 376 2004
Hroro 3a npuem nmumm: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH 1HEBHOE MEHIO I o0ecnedeHHsl rOpsIYHM MHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00yYaI0UMIMXCSl BO3PACTHOM IPyIIIbI
12-18 ner MOY

8 nenn
Iumeskie BemecTsa JuepreTH-
Macca yeckast Ne peuen-
IIpuem numu, HauMeHoBanue 0J1101a COopHHK peunentyp
HOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI
benku, r Kupsl, r | Yraesoapl, r et
3aBTpak

DpukafenbKu U3 NTHLEI ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakapoHHsle u3zienus otBapHbsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM  Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1neb mieHUYHbINH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-TH AHEBHOE MEHIO 1JIsl 00ecredyeHHsI FOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YAIOUIHXCS BO3PACTHOM IPyNbl
12-18 ner MOY

9 nennp
I DHepreTu-
HIEeBbIE BelecTBA
Macca gyecKast Ne penen-
IIpuem numu, HaNMeHOBaHHe 0JII0/1A CoopHuK penentyp
NOpIHH HEHHOCTh, TypbI
benku, r Kupsel, r | YraeBoasl, r —_—
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 ntuusl Ne 294 100 16,2 20,8 151 247.8 294 2011
Kamra rpeunesas Bsizkast Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 50 3 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
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12-TH AHEBHOE MEHIO /LISl 00ecleYeHHsI FOPAYHM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aronHuxcsi BO3PACTHON rpynmnbl
12-18 ner MOY

11 neun
IIueBble BelecTBa JuepreTH-
Macca yecKast Ne penen-
IIpuem numm, HanMeHoBanue 0.0 CoOopHuK penentyp
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbI
Benkn, r Kupel, r | Yraesoabl, r s
3aBTpak
Opukanenbku peioHbIE No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbIit Ne593 30 1.1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOit niu kaprodenbHoe mope 180 47 10.7 478 279.0 125/128 2011
No125/128
Yalii ¢ caxapoM u gumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e0 mieHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1UIst 0GeceyeHusT FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOMIHXCS BO3PACTHOM Ipynnbl
12-18 ner MOY

12 nennb
, ITumesbie BemecTna Jueprern-
Macca yecKas Ne peuen-
Ilpuem numu, nanmenoBanne 6.1o0aa Coopuuk peuenrtyp
NOPUHH LHEHHOCTh, TYpbI
Benkn, r Kupol, r | Yraesoasr, r AT
3aBTpak
Osowu no ce3ony (oryper CBEXKHH, MOMUIOP
" . TTK
CBEXHH, KallyCTa KBaLIeHas, MOMUIOP COJIEHbII, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nel23.45
Orypell COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHAs) T
[1noB u3 nruner Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage No685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHnYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Htoro 3a npuem numu: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH AHEBHOE MeHIO IS 0GecnedeHHs] FOPSYHM IHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aromWUXCcst BO3PACTHOM rpynnsl
12-18 et MOY

UTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

ITumesnle BemecTBa Juepreru-
yecKkast
HUroro
HEeHHOCTh,
Benkn, r Kupel, r | Yraesoasl, r .
Hroro 3a Bech nepros 264.,6 272,0 1097,2 6 903,8
Cpennee 3HaueHue 3a nepuos 22,1 22,7 91,4 575,3

COopHuK perenTyp Ha MPOIYKIMIO TS 0GYYAIOLIMXCS BO BCEX obpasosarenbHbIX yupexaenusx / [Toa pea. M.IT. MorunsHoro 1 B.A. Tyrenwsina. - M.:JleJIu mmoc,
2011. - 544c.

COopHUK peLenTyp U KyTMHAPHBIX M3AENHiT JUTH NPeANpPUSTHI OOIIECTBEHHOTO TUTAHHS npu obweobpasoparenbHbIX wkonax / [ox pex. B.T. Jlanuuuoii. - M.
Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.

CGopuuk peuenTyp 6IIHOA U KyTMHAPHBIX H3AEIHH U o0yuaromuxcst 06pazoBaTebHbIX OpraHH3aLHii. COopHuk TexHHueckux HopmaTheos. DI'OY HI[3]] Munzpasa
Poccuu, HUU T'wO3{ull / noa penakumeii uneH-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3natens Hayunblii nentp 3poposes nereit, 2016. - 560 c.

Tabmuupl XuMHUYeckoro coctaa U KanopuitHOCTH POCCHHCKUX MpOAYKTOB nuTaHus: Cripaounuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenpsn B.A.
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